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| Przez post rozumiemy dobrowolne powstrzymywanie si¢ od spozywania
kazdego pokarmu. Zwykle trwa to dobe, czasem dluzej. W tym czasie,
zwlaszcza jesli trwa to dluzej, wtedy zaleca si¢ picie wody. Czas trwania
4 postu zalezy wylgcznie od poszczgcego, poniewaz nie kazdy organizm
ludzki jest jednakowo odporny na gldd. Kazdy powinien znaé swoje
mozliwosci 1 rozumnie podchodzi¢ do postu. Jeden moze ze wzgledu na stan swojego zdrowia
zrezygnowac z trudem z jednego lub dwoch positkéw, inny bez trudu moze posci¢ kilka dni.
Jest jedna podstawowa zasada: - W czasie postu nigdy nie porownuj si¢ z innymi, poniewaz
che¢ dordwnania innym moze by¢ w konsekwencji bardzo zta. Nadgorliwo$¢ na pewno w
tym przypadku bedzie szkodliwa, nie przyniesie chwaly dla Boga ani pozytku dla
poszczacego.

Pan Jezus swoja misje rozpoczat 40 dniowym postem ...w tych dniach nic nie jadt (Lk. 4,2).
Natomiast apostol Pawel wraz z innymi, bgdac w niebezpieczenstwie na okrgcie, nie
przyjmowali pokarmu przez 14 dni. Nastepnie nalegal, mowiac: Wzywam was, abyscie sie
posilili, bo to przyczyni si¢ do waszego ocalenia (Dz. 27, 34). Wiedzial bowiem, ze w
nastgpnych dniach moga by¢ juz ofiary $miertelne.

Post zwykle praktykowany jest z modlitwa w czyjej$ lub jakiej$ intencji, jak to miato miejsce
na okrecie.

W czasie postu skupiamy si¢ na modlitwie, ma ona umozliwi¢ nam uczciwy przeglad naszych
postaw 1 wejrzenie w siebie. Ma ona rowniez zweryfikowa¢ nasze watpliwe zachowania i
przyczyni¢ si¢ do otrzymania pomocy z gory na zmian¢ tych zachowan. W czasie postu
zalecane jest powstrzymywanie si¢ od wspotzycia malzenskiego za wspdlna zgoda
matzonkow (zob. 1Kor. 7,5BG). Nie jest to przykazaniem Pana, tylko zaleceniem apostota
(w. 6).

Tego, o czym powiedziatem wyzej, nie robimy dla Boga, robimy to z myslg o nas samych i o
naszych wspdlnych celach. Pan Bég naszych postéw nie oczekuje, On jedynie akceptuje je.
Wie bowiem, ze dzigki postowi cztowiek wierzacy moze si¢ przyblizy¢ do Niego, a Pan
przyjmie chwatg.

Wtedy doszto mnie stowo Pana tej tresci: Jesli posciliscie i pokutowaliscie, to czy posciliscie
dla mnie? (Zach.7, 5) Nie nalezy tez rozumie¢, ze post moze by¢ zadoscuczynieniem jako
pokuta za co$ przed Panem. Nie moze tez by¢ probag wymodlenia zmiany decyzji Pana, moze
by¢ jedynie probg zrozumienia tej decyzji, otrzymaniem wsparcia 1 pogodzenia si¢ z nig.

Kto$ powie: - Niniwa uczynila pokutny post i otrzymata zmiane decyzji Pana.- Przede
wszystkim Niniwa byla miastem poganskim i po zwiastowaniu Jonasza o zagladzie, jej
mieszkancy przyjeli wezwanie proroka. Stad Pan wejrzat na szczeros¢ intencji, widziat tez, ze
zawrdcili ze ztej drogi (zob. Jon. 3, 10). Uzalit si¢ nad poganskim miastem, w ktorym zyto
wiece] jak 120 tysiecy ludzi (dzieci jak niektorzy twierdzg), ktoérzy nie umieli odrdznié
migdzy tym co prawe a tym co lewe (zob. Jon. 4, 11).

Sktadanie ofiary ze swojego ciala jest czym$ szczegolnym, jest delikatnym materialem, z
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ktorego mozna budowac¢ wspaniatg chwate dla Chrystusa. Jednak poszczacy moze tez uzywac
tego materialu do budowania wlasnego wizerunku, a to juz jest bardzo niebezpieczne. Aby si¢
tego uchroni¢, badajmy, czy naprawdg¢ kryje si¢ za tym mito$¢ do cztowieka (jesli to w jego
intencji jest post). Nie musimy poscié, ale jesli juz decydujemy si¢ na post, to zbadajmy nasze
motyw. Czynigc to z mitosci do cztowieka, mozemy przezywac wielkg radosc.

Przejdzmy teraz do bardzo doktadnej instrukcji dotyczacej postu w ogdlnym rozumieniu,
zgodnie z oczekiwaniami naszego Pana. Duch Swigty ustami proroka Izajasza pomoze nam w
tym, aby$Smy stali na gruncie Bozego Stowa 1 praktykowali post nie tylko w naszym pojeciu,
ale rozumieli post w ujg¢ciu naszego Pana. Mam wrazenie, ze one czg¢sto si¢ bardzo r6znig od
siebie.

Tutaj prorok Izajasz ukazuje nam dwa rodzaje postow. Jeden polega tylko na
nieprzyjmowaniu pokarméw w okreslonym czasie, drugi na nieprzyjmowaniu pokarmow i
czynieniu sprawiedliwo$ci i mitosierdzia w tym czasie. Obydwa rodzaje majg jeden cel: aby
Pan Bog na to wejrzat i modlitwa nasza doszta do Niego.

Biblia nam moéwi, ze nasz post nie zawsze znajdzie upodobanie u Pana: Zydzi nawet szukali
odpowiedzi i1 zadali pytanie: Dlaczego poscimy a Ty nie widzisz, dlaczego umartwiamy nasze
dusze a Ty nie zauwaZasz? Pan przychyla si¢ do tego pytania i odpowiada: ... Nie poscicie tak
jak posci sig, aby zostal wystuchany wasz glos w wysokosci (1z. 58, 3).

Czy to jest post, w ktorym mam upodobanie , dzien w ktorym cziowiek umartwia swojq dusze,
Ze zwiesza swojq glowe jak sitowie, wkiada wor i kladzie sie w popiele? Czy cos takiego
nazwiesz postem, i dniem mitym Panu? (1z. w. 5)

Pan naprowadza cztowieka i1 pokazuje, jaki post jest mitym Panu i w ktérym ma upodobanie.
Jesli uczciwie wejrzatem w siebie 1 zauwazylem nierozwigzane wigzy, nieztamane jarzmo,
czy méwiac krotko, usidla mnie jaki$ grzech, to nie nalezy przystepowaé do postu, majac na
uwadze tylko powstrzymywanie si¢ od przyjmowania pokarmow, lecz: Ze si¢ rozwiqzuje
bezprawne wiezy, Ze sie zrywa powrozy jarzma , wypuszcza na wolnos¢ ucisnionych i tamie
wszelkie jarzmo. Ze podzielisz swoj chleb z glodnym i biednych bezdomnych przyjmiesz do
domu, gdy zobaczysz nagiego przyodziejesz go a od swojego wspotbrata sie nie odwrocisz,
wtedy twoje Swiatlo wzejdzie jak zorza poranna i twoje uzdrowienie rychio nastgpi. Gdy
potem bedziesz wolal, Pan ci¢ wystucha a gdy bedziesz krzyczal o pomoc, odpowie: Oto
Jestem! (w. 9) Jesli zatem nie uwzgledni si¢ powyzszych zalecen, wowczas post najlepiej
rozumiany bedzie niczym wigcej jak tylko gloddwka i1 utrapieniem ciata. Podkre§lam jedno
wazne zdanie: ,, potem bedziesz wotal a odpowiem™.

W Starym Testamencie byly wyznaczone dni postu. Byt tez oglaszany post z powodu klgsk
zywiotowych, suszy czy szaranczy (Joel 1, 14). Powszechny byt tez post oglaszany z powodu
tragedii narodowej. Podam przyktad za dni kréla judzkiego Jehoszafata (2Kron. 20, 3). O
Boze czy ich nie osqdzisz? My jestesmy bezsilni wobec tej licznej ttuszczy, ktora juz wyruszyta.
Nie wiemy co czynié¢, ale oczy nasze na Ciebie zwrocone sqg (w. 12). Znamy rdéwniez
narodowg tragedie Zydéw w Susie za dni Estery i Mardocheja, zbiorowy post i jego skutki.

W Nowym Testamencie post podejmowany byl przed rozpoczeciem stuzby dla Pana. W
podréz misyjng wyprawiani byli bracia w poscie, z modlitwa i1 natozeniem rak Starszych
(Dz.13,3; 14,23). Réwniez uwolnienie cztowieka opetanego pewnym rodzajem demona
powinno by¢ poprzedzone postem i modlitwg - tak powiedzial Jezus (zob. Mat. 17, 21).



Wspotczesni nauczyciele czesto maja bardzo dziwng nauke dotyczacg postow. Chetnie
bowiem udziela si¢ réznych porad, jak przetrwaé post. Podaje si¢ instrukcje dla chetnych i
gorliwych wiernych, przedstawiajagc korzysci plyngce z takiego postu. Poucza sie¢, jak
zaprawia¢ odpowiednig dieta ciato przed postem i jakich sokéw i wywardw warzywnych
nalezy stosowal w czasie postu. Zapewnia si¢: spadek wagi ciata, zachowanie dobrej
kondycji, no i oczywiscie ciagle mlody i zdrowy wyglad. Powiem szczerze, ze jest to catkiem
niezta instrukcja i godna rozpowszechnienia. Ale prosz¢ ... nie nazywajmy tego postem.
Powiedzmy szczerze wprost, ze jest to dieta odchudzajaca, zwyczajna gtodowka a nie post.

Post jest oznaka naszego pragnienia Boga. Pigknie zostato to ujete przez synow Koracha w
Psalmie: Jak jelen pragnie wod ptyngcych, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze! (42,2-3) W
czasie postu nalezy skierowaé cata swa istote na Jezusa, z najglebszym pragnieniem
wywyzszenia Go, a nie na trosk¢ o utrate¢ nadwagi.

Sa tez proby dorownania Jezusowi w 40 dniowym poscie wsrod wiernych. Znam dwa
przypadki takiej proby, obydwa skonczyly sie¢ wielkim dramatem. W pierwszym osobiscie
rozmawiatem z siostrg a raczej z jej m¢zem, poniewaz ona byla po oddziale psychiatrycznym,
wiec niewiele z nig mozna bylo rozmawiaé. W drugim przypadku dowiedziatem si¢ od
rodziny, ze zalecony byl 40 dniowy post w celu uzdrowienia z choroby nowotworowe;.
Niestety zakonczyt si¢ glodowa $miercig przed czasem.

Jesli zatem nie bedziemy patrze¢ na Stowo Pana i to co Jemu si¢ podoba, zawsze moze si¢ tak
zakonczy¢ . Dobrze jest bada¢ wlasne motywy 1 osadzaé je, bo gdybysmy sami siebie
osqgdzali, nie podlegalibysmy sgdowi, mowi apostot (1Kor.11,31).

Koncowy fragment 58. rozdzialu proroka Izajasza moéwi tak: Jesli Boze prawo nazwiesz
rozkoszq a dzien poswiecony Panu godnym czci i uczcisz go nie zalatwiajgc swoich spraw i
nie prowadzqgc pustej rozmowy . Wtedy bedziesz sie rozkoszowal Panem, bo Ja sprawie, zZe
wzniesiesz si¢ ponad wyzyny ziemi a Ja nakarmie ciebie dziedzictwem twojego ojca Jakuba —
Usta Pana to wyrzekt. (w.13-14).

Taka jest Boza obietnica - jesli zastosujemy Boze rady, Pan zwrdci swoja uwage na
poszczacych, a oni bedg cieszy¢ sie bliskoscig swojego Boga i spotecznoscia z Nim.



